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Плавание в ДОУ 
Необходимость организации 

оздоровительной деятельности в дошкольном 

учреждении уже ни у кого не вызывает сомнений. 

Важность такого подхода обоснована состоянием 

здоровья детей, посещающих детский сад. 

Заболеваемость детей раннего и дошкольного 

возраста продолжает оставаться высокой и 

продолжает иметь тенденцию к увеличению. 

Именно поэтому приоритетным 

направлением деятельности детского сада и 

является физическое развитие и оздоровление детей, которое формируется в процессе 

физического воспитания. 

В период пребывания в дошкольном учреждении, охватывающий около 5-6 лет, ребенок 

овладевает двигательной деятельностью, которая, укрепляет здоровье, формирует и развивает 

внутренний мир ребенка, его мысли, чувства, эмоции, поведение. 

Основой здорового образа жизни и полноценного развития детей в МАДОУ является 

режим дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого 

ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение.  

Особое место занимает плавание. Физиологической основой системы обучения 

плаванию в условиях ДОУ являются благотворное воздействие быстро чередующихся 

движений и разнообразное воздействие воды, связанное с ее физическими, термическими, 

химическими и механическими свойствами на организм ребенка. 

Режим дня, включающий непосредственно образовательную деятельность по плаванию 

предусматривает достаточное пребывание детей на воздухе, полноценное проведение 

общеобразовательной деятельности, приема пищи, сна, всех других форм, физкультурно-

оздоровительной и воспитательной работы. Обязательно учитывается время приема пищи. 

Непосредственно образовательная деятельность по плаванию проходит не ранее чем через 40 

мин после еды.  

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной деятельности по 

установленному расписанию. Группы делят на подгруппы в зависимости от возраста детей и 

от конкретных условий. 

Непосредственную образовательную деятельность по плаванию проводит инструктор по 

физической культуре, имеющий специальное образование.  

Большая роль в подготовке и проведении непосредственно образовательной 

деятельности по плаванию отводится воспитателям групп. Воспитатели групп работают в 

тесном контакте с инструктором по физической культуре и медицинским персоналом. Они 

ведут работу в своей группе: следят за выполнением расписания образовательную 

деятельность и готовят подгруппы к ним, знакомят с правилами поведения в бассейне, 

непосредственно во время занятий, учат быстро раздеваться и одеваться. Вместе с 

медсестрой определяет, кому из детей необходим щадящий режим или освобождение от 

занятий, поддерживает тесную связь с родителями. 

Воспитатель перед образовательной деятельностью по плаванию проверяет наличие у 

детей всех плавательных принадлежностей, помогает детям подготовить все необходимое. 

Воспитатель сопровождает детей в бассейн, под его присмотром дети раздеваются, надевают 

плавательные шапки и готовятся к занятию. Особого внимания взрослых требуют дети 

младшего возраста. Им необходима помощь и при раздевании, и при одевании, и при мытье 

под душем, и при вытирании, так как самостоятельно делать это они еще не умеют, а также 

при входе в воду и при выходе из нее. Дети младшего возраста плохо еще запоминают свои 

принадлежности. Поэтому, для того, чтобы ускорить все процессы и не допустить, 

охлаждения детей и необходима помощь воспитателя. 
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 Роль воспитателя очень важна при организации плавания в бассейне и имеет огромное 

значение для воспитания гигиенических навыков. 

При проведении непосредственно образовательной деятельности осуществляется 

медико-педагогический контроль над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с учетом 

его индивидуальных психофизиологических особенностей.  

Санитарно-гигиенические условия проведения НОД по плаванию включают следующее:  

 Освещенные и проветриваемые помещения;  

 Ежедневная смена воды;  

 Текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря;  

 

Дезинфекция ванны при каждом спуске воды;  

Анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования контролируется 

санэпидстанцией.  

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды в 

каждой возрастной группе. 

Старшая  + 27… +280С  +24… +280С  0,8  

Подготовительная 

группа  

+ 27… +280С  +24… +280С  0,8  

 

Обеспечение безопасности НОД по плаванию  

 До начала организации плавания в 

бассейне детей надо ознакомить с 

правилами поведения в помещении 

бассейна и на воде. Все взрослые 

должны знать меры по оказанию 

помощи на воде и в любую минуту 

быть готовыми помочь детям.  

 Обеспечение безопасности при 

организации плавания с детьми 

дошкольного возраста включает 

следующие правила:  

 Непосредственно образовательную 

деятельность по плаванию 

проводить в местах, полностью отвечающих всем требованиям безопасности и 

гигиены.  

 Не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в воду и ныряния.  

 Не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться друг на 

друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, громко кричать, звать на 

помощь, когда она не требуется.  

 Не проводить непосредственно образовательную деятельность по плаванию с 

группами, превышающими 10-12 человек.  

 Допускать детей к непосредственно образовательной деятельности только с 

разрешения врача.  

 Приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости только с разрешения 

преподавателя.  

 Проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после выхода из нее.  

 Научить детей пользоваться спасательными средствами.  

 Вовремя непосредственно образовательной деятельности внимательно наблюдать за 

детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть готовым в случае 

необходимости быстро оказать помощь ребенку.  
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 Обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении непосредственно 

образовательной деятельности по плаванию.  

 Не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, чем через 40 

минут после еды.  

 При появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение губ) 

вывести ребенка из воды и дать ему согреться.  

 Соблюдать методическую последовательность обучения.  

 Знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и 

плавательную подготовку каждого ребенка.  

 Прыжки в воду разрешать детям, умеющим уверенно держаться на поверхности воды.  

 Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать увеличения плавательной 

дистанции.  

 Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию.  

Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила поведения в 

бассейне:  

 Внимательно слушать задание и выполнять его;  

 Входить в воду только по разрешению преподавателя;  

 Спускаться по лестнице спиной к воде;  

 Не стоять без движений в воде;  

 Не мешать друг другу, окунаться;  

 Не наталкиваться друг на друга;  

 Не кричать;  

 Не звать нарочно на помощь;  

 Не топить друг друга;  

 Не бегать в помещении бассейна;  

 Проситься выйти по необходимости;  

 Выходить быстро по команде инструктора.  

 

 

 

 

 

                                                                                             Подготовил инструктор по физической  

культуре  

Локтик Айгуль Рузильевна 
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