KoHcynbTauusa gna poauTteneu

[MoaBWXHbIe Urpbl AoMa

Iloosusicnble uzpvl U uzpossvle ynpaxcHeHus UMeroT 00JIbII0€ 3HAUCHUE [T
BCECTOPOHHET0, TApPMOHUYHOI0 Pa3BUTUSI peOCHKA. YdyacTrue pedeHKa B UTPOBBIX
3aIaHUSAX PA3JTUYHON MHTEHCUBHOCTH ITO3BOJISIET OCBAUBATh )KU3HEHHO BaYKHBIE
JBUTaTENIbHbIC YMEHUS B X0/Ib0e, Oere, MpblKKax, paBHOBECHH, JIA3aHbE, METAHHH.
Taxoxe xapakTepHON 0COOEHHOCTHIO MOABUKHOM UTPHI SBISAETCS KOMIUIEKCHOCTD
BO3JICHCTBHS HA BCE CTOPOHBI TMYHOCTU pebeHka. B urpe oqHOBpeMEeHHO
OCYHIECTBIISIETCS (PU3UIECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE M TPYAOBOE BOCITUTAHUE.

B cBsI31 ¢ yCUIIEHHOW IBUTATEIBHON AEATEIBHOCTHIO U BIUSHUEM IOJOKUTEIbHBIX
HMOIIMI TOBBIMIAIOTCS BCE (PU3UOTOTHICCKHE MTPOIIECCH B OpTaHU3ME, YIIyUIIaeTCs
paboTa BceX OpraHoB U CUCTEM. BOSHUKHOBEHHE B UTPE HEOXKUJAHHBIX CUTyaIu
npuy4aeTr peOeHKa pa3HOOOPa3HO UCMOIb30BATh MPUOOPETEHHBIE IBUTATEIbHbIE
HABBIKH.

B noBmKHBIX Urpax co3AaroTcsi HanboJiee OJaronpusTHbIC YCIOBUS 111 BOCIIUTAHUS
(bu3nYecKuX KauecTB (JIOBKOCTb, ObICTpOTA U Jp.). Hanmpumep, H3MEHUTH HanIpaBJieHUE
JIBUKEHUS, YTOOBI YBEPHYTHCS OT JIOBUIIIKH, WJIH CIACAICh OT HEro, 0eXaTh KaK MOXKHO
owICcTpEe.

JleTu, yBie4eHHbIE CIO’KETOM UTPBI, MOTYT BBINIOIHATH C HHTEPECOM (hU3UUECKUE
YIIPa)XHEHUsI MHOTO pa3, HE 3aMeydasi yCTAJIIOCTHU. Y BEJIMYEHUE HATPY3KHU B CBOKO OYEPEb
CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO BHIHOCITHBOCTH.

Bo BpeMst urpsl 1€ty AEUCTBYIOT B COOTBETCTBHHM C ITpaBuiaMu. [IpaBuiia perynupyrot
MOBEJICHUE UTPAIOIINX M CTIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE MOJIOKUTECIIBHBIX KAYECTB.
Heo6xo1uMoCcTh BBIOJIHEHUS TTPABUIT UTPBL, IPEOAOJICHHS IPENSATCTBUI CITOCOOCTBYIOT
BOCIHUTAHUIO BOJIEBBIX KAUECTB: BBIICPKKA, CMEIIOCTh, PEIIUTEIBHOCTD U JIP.

B nonBmxHBIX Urpax peOeHKY MPUXOIUTCI CaMOMY pelllaTh, Kak JIeCTBOBATH, YTOObI
JOCTUTHYTh MOCTABJICHHOM Lienu. I3MeHeHne yClIoBHUM 3aCTaBISET JETEN UCKATh BCE
HOBBIE U HOBBIE ITyTH PEIICHUSI BOSHUKAIOIIUX 33/1ad. DTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
CaMOCTOATENbHOCTH, AKTUBHOCTH, HHUI[UATUBBI, TBOPUYECTBA, COOOPA3ZUTENBHOCTHU U AP.
VY pebeHka ¢ MOMOIIbIO MOABUKHBIX MTP PACIIMPAETCS U YIITyOJsaeTcs npecTaBiIeHUs
00 OKpY>Karolei JeHCTBUTETLHOCTH. BIMOMHSS pa3nudHble poiu, H300paxas




pa3H006pa3HLIe I[GflCTBHSI, ACTHU IIPAKTUYICCKHU HCIIOJIB3YIOT CBOH 3HAHHA O ITOBAAKaAX
JKUBOTHBIX, IITUL, HACCKOMBIX, O ABJICHHUAX IIPUPOAbI, O CPCACTBAX IICPCABHIKCHUA U T. /.

«bbICTpPBIE KYYKID)
Ilon3anue Ha YeTBEpEHbKAX MEXy NPEIMETAMU C ONIOPOM Ha JIAJOHU U KOJICHHU.
3aliKu-NIPBITYHBI.

[IpepkKK Ha IBYX HOTAX, MPOJBUTASCh BOEPE] MO MPsAMOM 10 KyOuka. Jucranius
2,5 M. Pebenok nzo0paxaer 3aiila Ha JTyKaike.

IIpoxatu msy.

C omHOU CTOPOHBI (OT MCXOIHON YepThl) PeOCHOK MPOKATHIBACT MY B IMPSMOM
HANpaBJICHUH, MOATAIKHBAas €ro ABYMsl pyKaMu Iepen coboi 10 0003HaYeHHBIX
npeaMeToB (KyOukoB). 3aTeM OH OepeT MsiU B PYKH U MOAHMMAET €ro Haj T'OJOBOM.
3aganue npoBoautes 2 pasza. [ucranuums —4 — 5 m.

IHonmaau B KpyTr.

PebGeHok cTaHOBHUTCS B OJIHY IIEPEHTY Ha HCXOIHOM 4epTe (IIHYp), B pyKax y HEero
MenIo4eK (BTOpoil JiexuT y Hor). Ha paccrosamm 1,5 M. oT peOEHKa MOJOKEHBI
o0Opyuu. [lo curnany «bpocunu!» peGeHOK METaeT MEIIOYeK B II€Jb, 3aTeM OpocaeT
BTOPOU MEIIOYEK.

Krto nansue opocur.

PebeHoKk CTaHOBUTCS Ha UCXOAHYIO JMHUIO (32 YCIOBHOW YEpTOii), B pyKax y HEro
memovek. [lo curnamny «bpocunu!» pebeHOK MeTaeT Memiouek Biaaib. OpUEHTHUPOM
[P METAHUU MOTYT OBITh PA3JIMUYHbIE IPEAMETHI — KEIJIU, KyOUKHU, Ma4u U T.1. OK0JI0
HOT' peOCHKA MOKHO MOJIOKUTh HECKOJIbKO MEIIOYKOB, YTOOBI YBEJIUYUTh KOJIMYECTBO
OpockoB 3a ofuH noxo/1. [To okoHuaHuM MeTaHus peOeHOK OETyT 3a MEIIOYKAMH.

IIpoxaTu 1 1OroHM.

PeGenok cTaHOBHUTCS Ha UCXOIHYIO TUHUIO (ITHYP) C MSIYOM OOJIBIIIOTO JUaMeTpa B
pykax. Hy>XHO MpoOKaTUTh MsiY BIIEpE, a 3aT€M JOTHATh €ro U MOJHATH HaJ TOJOBOM.
YnpaxxHenue noBropsiercs 2-3 pasa.

IToiimaii komapa.

Ha koner HeOObIIIOTO NMpyTa WM MAJIOYKH MPUBSA3BIBAIOT MTHYPOK (MIJIK BEPEBKY)
U K HEMY NPUKPEIUISIOT BBIPE3aHHOTO M3 KapTOHa Komapa. B3pociblil BpaiaeT npyr
HaJl TOJI0BOM pebeHka. PeOCHOK MoanmphIruBaeT Ha IBYX HOTaX, CTApPasiCh JOTPOHYTHCS
JI0 KOMapa - TOMMaTh €ro.

IIpoxkaTu u cOei.

VY pebenka B pykax Mms4 Oonpwmioro auamerpa. Ha pacctosHuu 2 M. OT HEro
CTaBUTCS Kerjisl. PeOEHOK MpOKaThIBAET MsI4, CTApAsICh COUTH KETJIIO.

Yepes pyueex.

N3 mHypoB (WIM BEPEBOK) BBIKIIAJBIBAETCS HECKOJIBKO pydeiikoB (3-4 miT.).
[Iupuna xKaxaoro - 25 cM. PeOeHOK mphIraet yepes Kaxablil pydyeek.

bpoch M4 0 3eMJII0 U TIOIMAIA.




Croiika HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, MAY B COTHYTHIX pykax mepen coOoit. Hamo
OpOCUTH MYy HOCKOB HOT U MTOWMAaTh €ro JByMs PyKamu.

«3aruara»

PeGenok nzobpakaer 3aituar. PeOeHOK MmphIraeT Ha ABYX HOTAX M MPOU3HOCUT
CJIOBa:
CxkauyT 3aiiku
CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3enenslil Ha 1yXKOK.
CKOK, CKOK, CKOK, CKOK.

«He 3aaeHb»

Bnonb 3a1a B 0IHy JUHUIO CTaBATCS Keriu (5 — 6 MTYK), pacCTOSHUE MEXIY HUMU
40 cm.
Hano, npeiras Ha AByX HOTax MEXy MpeaIMEeTaMH 3MENKOM, HE 3a/1€Th UX.

«KT0 nansuie opocur»

PeGeHok cTaHOBUTCS HA UCXOJIHYIO JUHUIO (32 4ePTY), B pyKax y HEro Mo OJHOMY
MEMIOYKY (BTOPOH JIEXKUT y HOT Ha noiy). Ilo curnany «bpocunu!» peOeHOK MeTaeT
MEMIOYKM Ha JalbHOCTb. OpPUEHTHUPOM MOTYT OBbITh KyOWKH, KEIrJu WIH Jpyrue
PEIMETHI.

«MeaBexkaTay

PebeHok mo3aeT Ha YETBEPEHbKAX, ONUPAsCh HA JIAJOHU M CTYIHH, Kak
MEJBEXaTa, 0 KOP3UHBI, 3aTeM OepeT U3 KOP3UHBI MY OOJBIIOr0 AUAMETPA, BCTAET U
MTOAHUMAIOT MSIY BBEPX HAJl TOJIOBOM.

«IIMHrBUHBD»

B3pocnbiii npennaraer pedeHKy 3a)KaTh MEIIOYEK MEXAY KOJEHSMU U MPBITHYTh Ha
JBYX HOTaX, MPOJIBUTasiCh BIEPEl, KaK MUHTBUHBI (JUCTAHIUS 2 M).

HUrposblie ynpaxxHeHHs: ¢ MA40M.

PeGeHok BBITIOJIHSET OPOCKM Msiya BBEPX U JIOBJS €r0 JABYMS pyKamH, OPOCKH O
3€MJTIO U JIOBJISI €70 JIBYMSI pyKamu.

«Ikoga Mma4a»

Buner nBvxennii:

o IlogOpocuTh MsiY BBEPX U NMOMMATh €ro AByMs PyKaMHu.

o IlogOpocuThe MsiY BBEpX M, MOKa OH COBEPLIAET MOJET, XJIOMHYTh B JIAJOLIN MEpea
COOOM.

e YIapuTh MAY O 36MJIO U IOMMATh €ro ABYMs pyKaMH.

o VYaapurh M4 O 3eMJII0, OAHOBPEMEHHO XJIONMHYTh B JIAJIOIIM Iepes co0oill u
MOMMAaTh €0 AByMs pyKaMHu.

«IIpokatu 00pyw»




B3pocnbiii craHoBUTCS HampoTUB pebOeHKka Ha paccrtossHuu 3 M. B pykax y
B3pociioro oopyd. HyxHo 00pyd moctaBuTh 000710M Ha I0J, JICBYIO PYKY IOJOKUTH
cBepxy 00072, a JaJ0HBIO TIPABOM PYKH OTTOJKHYTH OOPYY TaK, YTOOBI OH MTOKATHIICS.

«Ilepemiarum — He 3aeHb»

Ha mon xnagytcs xopoTkue MmHYphl (6 - 8 IIT.) Ha pacCTOSTHUM JBYX IIaroB
pebenka. B3apocinbiii npesaraetr peOCHKY IepeniaruBarh NpaBOM W JIEBOM HOTrOM
IIOTIIEPEMEHHO Yepe3 KaKAbli IIHYp. 3alaHie pa3BUBACT KOOPIANHALUIO IB)KCHUM.

«IIpoiiau — He 3a/1eHb)

3a1aHue Ha COXpaHEHHE YCTOMYMBOTO PaBHOBECHS Ha TOBBIIICHHOM omope: Xoap0a
0 TUMHACTUYECKON CKaMEWKe ¢ MEMIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B CTOPOHBI (WM Ha
nosice).

«Ilomagu B KOP3UHY»

PeGenok Bcraer Ha pacctosstHuu 1,5 MeTrpa OT KOp3uHBI. MeTaeT Melmo4ykd B
KOP3HHY - c11oco0 mpaBo# (JIeBOW) pyKOW CHU3Y, OJIHA HOTA BHEpPeu, ApyTast c3au.

«Coell KerJio»

PebeHok pacronaraercs Ha UCXOQHOW YepTe B 2 M. OT KErJM, B pyKax y HEro Io
oJlHOMY M4y Oosbiioro auamerpa. Ilo curnany: «Ilokatuin!» peOEHOK MPOKATHIBAET
MsI4, CTapasch COUThH KETJIIO.

«IIpBIKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKaKAJIKY»
PebGeHOoK BBIMOJIHAET NPBDKKHU Yepe3 KOPOTKYHO CKAaKaJIKy - Ha IBYyX HOTax.
«Yepe3 pyyeek»

N3 mHypoB BbIKIaJbIBaeTCcsl pydeek mupuHod 50 cM. PeGeHOk mnepenphiruBaet
4yepes yueek, MOBOPAYMBAECTCSA KPYTOM U CHOBA MPBITACT.
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	Подвижные игры и игровые упражнения имеют большое значение для всестороннего, гармоничного развития ребенка. Участие ребенка в игровых заданиях различной интенсивности позволяет осваивать жизненно важные двигательные умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании.
Также характерной особенностью подвижной игры является комплексность воздействия на все стороны личности ребенка. В игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное и трудовое воспитание.
В связи с усиленной двигательной деятельностью и влиянием положительных эмоций повышаются все физиологические процессы в организме, улучшается работа всех органов и систем. Возникновение в игре неожиданных ситуаций приучает ребенка разнообразно использовать приобретенные двигательные навыки.
В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для воспитания физических качеств (ловкость, быстрота и др.). Например, изменить направление движения, чтобы увернуться от ловишки, или спасаясь от него, бежать как можно быстрее.
Дети, увлеченные сюжетом игры, могут выполнять с интересом физические упражнения много раз, не замечая усталости. Увеличение нагрузки в свою очередь способствует повышению выносливости.
Во время игры дети действуют в соответствии с правилами. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке положительных качеств.
Необходимость выполнения правил игры, преодоления препятствий способствуют воспитанию волевых качеств: выдержка, смелость, решительность и др.
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